


Okuldan eve

Okubdan eve

El yozisi 6grenmek, ¢ocugunuzun hayatinda onemli bir donemdir. Anaokulunda baslar,
ilkdgretimin ikinci yilina kadar devam eder.

3 ve 4 arasindo, gocuk sekiller ¢izmeye baslar (daireler, kareler, vb.). 4-5 yasindan sonro, blydk
harfleri yazmayi 6grenir. S yasindan itibaren ¢ocuklara bitisik el yozisi 8gretilir. Bu 6grenme
asamasi boyunca, 6gretmen kesinlikle iyi bir durus tesvik eder: bir sandolyeye oturmanin en iyi
yolu, masaya donuk, kollar ve bacaklar dogru yerlesmis sekilde vicudu dogru agida tutmaktir.

Ogretmen ayrica, daha kigik ve dogru sekiller yapabilmeleri icin gocuklara kol, yumruk ve
eldeki motor hareketleri nasil gelistireceklerini de gostermistir. Yazma araci ve onun dogru
tutusu da ayrica bu 6grenme sltrecinde dnemlidir; ¢ocugunuz en basta kursun kalem, daha
sonra kegeli kalem kullondi ve yavas yavas farkli kalemlerin sundugu degisik olanaklari
kesfetti.

Yani, su anda ilkdgretimin 1. ya da 2. yilindayiz! Cocuk simdi, harfleri ve kelimeleri olusturmayi
ve onlari kavramlar, nesneler, fikirler, vb. ile iliskilendirmeyi 6greniyor.

Bu gelismede Snemli bir agamadir; iyi yazmak psiko-motor gelisimi igin dnemlidir ve iyi el
yazisinin nasil egitim basarisinin yolunu agtigini biliyorsunuz. lyi yozma yetenegi ile ¢ocuk
okumayi 6grenirken daha rahat hissedecek. Metinleri anlomak ve hatirlamak onlar igin
daha kolay olacaoktir.

Evde ¢alisacadiniz bu alistirma kitabiylo, cocugunuzun yazma istegini gelistirmesine yardimci
olabilir ve onun gelisimini kolaylikla takip edebilirsiniz. Aile olarak yopacagdiniz bu etkinlikler
gocugunuzun gabasini tesvik etmeye yardimci olur ve onlarin basarilari ile gurur duymaniza
olanok saglar.
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IYi VOCUT POZISYONU

GUzel yazma igin iyi durus birkag ginde kazanilamaz. Anaokulu boyunca, ¢cocuklar dncelikle
«beden imaj» diye bilinen seyin ne oldudunu 6grenmek zorundalar. Kolu vicuttan ayri
hareket ettirme, nesneleri hizalama, gizgileri ve edrileri bir parmakla izleme, yatay ve dikey
ile ne kast edildigini anlamay! 6grenerek hareketi kontrol etmek ve konumsal farkindalik
icin, yukarl, asagdl, soldan saga, vicudun degisik yerlerini tespit etmeye ¢alisirlar.

Sonra gocuk, sizin evde yardimcei oldugunuz, yazma igin dogru vicut pozisyonunu Tl.
benimsemeye boslar, eger mumkunse: iyi aydinlatilmis bir yerde, dogru boyutta bir
sandalyede, ayaklar yerde duz, dizler uyluk seviyesinin altindo, sirt diz, hafif¢e 6ne dogru
egilerek oturur. Dirsek ve 6n kol rahat¢a hareket edecek sekildedir. Sirt dik kaldigi sirece
yazi yazmayan el destek ¢in kullanilabilir. On kol dogal olarak uzatilmig, esneme veya dénme
olmadan eldeki tim kaslar hareketsizdir.
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YAZMA ARACINI DOGRU TUTMAK
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Kursun kalem orta parmagin Uzerinde
duracak sekilde basparmaok ve isaret
parmadl arasinda  tutulur. Bu  tripod
tutusudur. El ve on kol dis kdse Uzerinde
desteklenir ve masanin ylzeyinde kayar.
Kalem hafif edik tutulur, ama ¢ocudun
sayfadaki  yazlyl  kalayca  goérmesini
saglayacok kadar uzak olmalidir. Parmak
esnek ve ¢evik kalmalidir, ancak bazi kaslar
daha sonra harfleri, kelimeleri ve cUmleleri
] - yaratacak hatlar olusturmak igin gereklidir.
- _— Diger el (sag elini kullananlar igin sol el)
sayfayl sabit ve vicudu dengeli tutmalidir.

3 *Philippe Kotska - psiko-motor uzmani
David Boisdevesys - BIC ergonomi tasarimcisi



Bu alistirmaya alfabenin harflerini ve heceleri gézden gegirerek basliyoruz. ba blylk ve
kUgUk bigimde burada gosterilmistir ve doha sonra kelimelerin iginde tanimlonir.

MODELI KULLANARAK CIZIN

Bir Unsuz,
bir Unlu

BIR KURSUN KALEM KULLANARAK KOPYALAYIN

ASAGIDAKI KELIMELERDE «BA»Y! DAIRE ICINE ALIN:

a Y

Kaba tabak

soba DUBA
bombla
bbb




Alistirma mo hecesiyle devam ediyor. M ve o arasindaki baglantiya dikkat edin ve Ust ¢izgiyi
dizgunce gizin.

MODELI KULLANARAK CiZIN

Bir Unsuz,
bir Unlu

BIR KURSUN KALEM KULLANARAK KOPYALAYIN

ASAGIDAKI KELIMELERDEKi «MO» HECELERINi YUVARLAK ICINE ALIN:

a4 Y
moral moda

molohau dimame

mobilya

LIMON




Bardak seklini 6grenmek igin ti hecesi. Altindo, kigUk bir alanda bile ti var.

MODELI KULLANARAK CIZIN

Bir Unsuz
ve bir Unlu

BIR KURSUN KALEM KULLANARAK KOPYALAYIN

ASAGIDAKI KELIMELERDE «TinYi DAIRE iCINE ALIN:

parti timsah

rilom

RAPTIYE
Dentild

taktik




fe, bu heceyi kagirmak zordur! Cizginin solundan baslayip egrileri izleyin.

MODEL| KULLANARAK CiZiN

Bir Unsuz
ve bir Unlu

BIR KURSUN KALEM KULLANARAK KOPYALAYIN
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ASAGIDAKi KELIMELERDE «FE» Yi DAIRE iCINE ALIN:
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tarife safer

bife

AFERIN




TUm bunlar dikkat ve konsantrasyon igerir. CUnkl bu alistirma yazmayi 6grenirken oldugu

kadar okumayi 6grenirken de faydalidir.

HECEYi HER GORDUGUNUZDE FARK EDIN

ort rot
pac  cap
rum urm
lif fil

ach hac

tor tro
Qcp pca
mur umr
ilf Al
ahc cha




Kolay, degil mi? Alistirma kutudaki bltun kelimeleri ayri bir sayfaya yozarok daha karmagsik
hale getirilebilir. Ebeveynlerin ayni zamanda ¢ocudun anlomadidr kelimeleri de agiklamalari
gerekir.

HECELERI HER GORDUGUNUZDE DAIRE iCINE ALIN

r N
lunapark
makas
Kivi
drama
personel
toplu
SeVim“ gorson
servis
SONSUZ pullu
sulu
sivil _
sirke




Harfler ve sesler

Burada do, yazma ve okuma birlikte yapiliyor. MUmkUnse, gosterilen nesnenin adi resmin
altina yazilmalidir.

RESIMDEKILERIN ADINI YAZIN VE ICINDE «K» SESINi DUYDUKLARINIZI DAIRE iGINE ALIN
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Bu alistirma gorindugunden kolaydir. hayvanlari bulmak i¢in heceleri eslestirin. Varolmayan
yeni kelimeler icat etmeyinl!

BIR KELIME OLUSTURAN HECELERI BIRLESTIRIN
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Bu alistirma, her kelimeyi gorintusuyle birlestiren, gocuklarin yazili nesneleri anlatmalarina ve
dogdru hecelemelerine yardimci olan, okulda sikga yopilan bir alistirmadir. Resimleri boyadiktan
sonro, alistirma ebeveynler tarafindan dnerilen diger kelimelerle devam edebilir...

RESMi DOGRU KELIMEYLE ESLESTIRIN VE KELIMEYi YAZIN
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Onceki aligtirmanin Uzerine bu alistirma, bir kavramla (burada bir eylem var) onun
goruntUsunu birbirine bagdliyor. Bir kez daha, neden seyahat, sadlik, guzellik, vb. gibi eylemler
ya da kavramlarla evde devam etmiyorsunuz.

RESMi UYGUN EYLEMLE BIRLESTIRIN




Bu, tam bir cimleyi el yazisiyla yazmayi igerir. Hecelemeye dikkat edin ve cumlenin bagindaki

ASAGIDAKI TEKERLEMEYI YAZIN

sonbi Jneci, b dobun
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Kopyolonocok metin bir ¢ocuk sarkisinin el y02|5|ylo y02|lm|§ blr kitasidir. Alistirmayi

boyayin.

ASAGIDAKI SARKIYI YAZIN
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