
• Heceler

• Ünlü ve ünsüz harfler

• Harfler ve sesler

BENİM YAZI DEFTERİM
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El yazısında
Uzmanlaşma
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El yazısı öğrenmek, çocuğunuzun hayatında önemli bir dönemdir. Anaokulunda başlar, 
ilköğretimin ikinci yılına kadar devam eder.

3 ve 4 arasında, çocuk şekiller çizmeye başlar (daireler, kareler, vb.). 4-5 yaşından sonra, büyük 
harfleri yazmayı öğrenir. 5 yaşından itibaren çocuklara bitişik el yazısı öğretilir. Bu öğrenme 
aşaması boyunca, öğretmen kesinlikle iyi bir duruş teşvik eder: bir sandalyeye oturmanın en iyi 
yolu, masaya dönük, kollar ve bacaklar doğru yerleşmiş şekilde vücudu doğru açıda tutmaktır.

Öğretmen ayrıca, daha küçük ve doğru şekiller yapabilmeleri için çocuklara kol, yumruk ve 
eldeki motor hareketleri nasıl geliştireceklerini de göstermiştir. Yazma aracı ve onun doğru 
tutuşu da ayrıca bu öğrenme sürecinde önemlidir;  çocuğunuz en başta kurşun kalem, daha 
sonra keçeli kalem kullandı ve yavaş yavaş farklı kalemlerin sunduğu değişik olanakları 
keşfetti. 

Yani, şu anda ilköğretimin 1. ya da 2. yılındayız! Çocuk şimdi, harfleri ve kelimeleri oluşturmayı 
ve onları kavramlar, nesneler, fikirler, vb. ile ilişkilendirmeyi öğreniyor.

Bu gelişmede önemli bir aşamadır; iyi yazmak psiko-motor gelişimi için önemlidir ve iyi el 
yazısının nasıl eğitim başarısının yolunu açtığını biliyorsunuz. İyi yazma yeteneği ile çocuk 
okumayı öğrenirken daha rahat hissedecek. Metinleri anlamak ve hatırlamak onlar için 
daha kolay olacaktır.

Evde çalışacağınız bu alıştırma kitabıyla, çocuğunuzun yazma isteğini geliştirmesine yardımcı 
olabilir ve onun gelişimini kolaylıkla takip edebilirsiniz. Aile olarak yapacağınız bu etkinlikler 
çocuğunuzun çabasını teşvik etmeye yardımcı olur ve onların başarıları ile gurur duymanıza 
olanak sağlar.

Okuldan eve
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YAZMA ARACINI DOĞRU TUTMAK

*Philippe Kotska - psiko-motor uzmanı
David Boisdevesys - BIC ergonomi tasarımcısı
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Uzmanlardan duruş,  
kalem tutma tavsiyeleri*

İYİ VÜCUT POZİSYONU

Güzel yazma için iyi duruş birkaç günde kazanılamaz. Anaokulu boyunca, çocuklar öncelikle 
«beden imajı» diye bilinen şeyin ne olduğunu öğrenmek zorundalar. Kolu vücuttan ayrı 
hareket ettirme,  nesneleri hizalama, çizgileri ve eğrileri bir parmakla izleme, yatay ve dikey 
ile ne kast edildiğini anlamayı öğrenerek hareketi kontrol etmek ve konumsal farkındalık 
için, yukarı, aşağı, soldan sağa, vücudun değişik yerlerini tespit etmeye çalışırlar.
Sonra çocuk, sizin evde yardımcı olduğunuz, yazma için doğru vücut pozisyonunu 11. 
benimsemeye başlar, eğer mümkünse: iyi aydınlatılmış bir yerde, doğru boyutta bir 
sandalyede, ayaklar yerde düz, dizler uyluk seviyesinin altında, sırt düz, hafifçe öne doğru 
eğilerek oturur.  Dirsek ve ön kol rahatça hareket edecek şekildedir. Sırt dik kaldığı sürece 
yazı yazmayan el destek çin kullanılabilir. Ön kol doğal olarak uzatılmış, esneme veya dönme 
olmadan eldeki tüm kaslar hareketsizdir.

Kurşun kalem orta parmağın üzerinde 
duracak şekilde başparmak ve işaret 
parmağı arasında tutulur. Bu tripod 
tutuşudur. El ve ön kol dış köşe üzerinde 
desteklenir ve masanın yüzeyinde kayar. 
Kalem hafif eğik tutulur, ama çocuğun 
sayfadaki yazıyı kalayca görmesini 
sağlayacak kadar uzak olmalıdır. Parmak 
esnek ve çevik kalmalıdır, ancak bazı kaslar 
daha sonra harfleri, kelimeleri ve cümleleri 
yaratacak hatları oluşturmak için gereklidir. 
Diğer el (sağ elini kullananlar için sol el) 
sayfayı sabit ve vücudu dengeli tutmalıdır.
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Bir ünsüz, bir ünlü

baba
Kaba

banyo
tabak

soba

tuba
DUBA banka

MODELI  KULLANARAK  ÇIZIN

BIR  KURŞUN  KALEM  KULLANARAK  KOPYALAYIN

AŞAĞIDAKI KELİMELERDE «BA»YI DAİRE İÇİNE ALIN:

Bu alıştırmaya alfabenin harflerini ve heceleri gözden geçirerek başlıyoruz. ba büyük ve 
küçük biçimde burada gösterilmiştir ve daha sonra kelimelerin içinde tanımlanır.
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motorcu
moral

dinamo 
moda

mobilya

armoni LİMON

Alıştırma mo hecesiyle devam ediyor. M ve o arasındaki bağlantıya dikkat edin ve üst çizgiyi 
düzgünce çizin.

BİR  KURŞUN  KALEM  KULLANARAK  KOPYALAYIN

AŞAĞIDAKİ KELİMELERDEKİ «MO» HECELERİNİ YUVARLAK İÇİNE ALIN:

MODELİ  KULLANARAK  ÇİZİN

Bir ünsüz, bir ünlü



tititititititititititititititi

ti

6

Bi
r 

ün
sü

z 
 

ve
 b

ir
 ü

nl
ü

katip
parti

ritim 
timsah

taktik

lastik RAPTİYE  

Bardak şeklini öğrenmek için ti hecesi. Altında, küçük bir alanda bile ti var.

MODELI KULLANARAK ÇIZIN

BİR  KURŞUN  KALEM  KULLANARAK  KOPYALAYIN

AŞAĞIDAKİ KELİMELERDE «Tİ»Yİ DAİRE İÇİNE ALIN:

Bir ünsüz ve bir ünlü
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ferah
tarife

kafes
zafer

büfe 

sefer AFERİN

fe, bu heceyi kaçırmak zordur! Çizginin solundan başlayıp eğrileri izleyin.

BİR  KURŞUN  KALEM  KULLANARAK  KOPYALAYIN

AŞAĞIDAKİ KELİMELERDE «FE» Yİ DAİRE İÇİNE ALIN:

MODELİ  KULLANARAK  ÇİZİN

Bir ünsüz ve bir ünlü
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rum    urm   mur  umr

lif        fil       ilf      fli

ach    hac    ahc   cha

HECEYİ HER GÖRDÜĞÜNÜZDE FARK EDİN

Tüm bunlar dikkat ve konsantrasyon içerir. Çünkü bu alıştırma yazmayı öğrenirken olduğu 
kadar okumayı öğrenirken de faydalıdır.
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Heceler

HECELERİ HER GÖRDÜĞÜNÜZDE DAİRE İÇİNE ALIN

ma vi lu son

makas
lunapark

kivi
drama

toplu
personel

sevimli

servis
garson

sulu

sonsuz

sivil

pullu

sirke

Kolay, değil mi? Alıştırma kutudaki bütün kelimeleri ayrı bir sayfaya yazarak daha karmaşık 
hale getirilebilir. Ebeveynlerin aynı zamanda çocuğun anlamadığı kelimeleri de açıklamaları 
gerekir.
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Harfler ve sesler

RESİMDEKİLERİN ADINI YAZIN VE İÇİNDE «K» SESİNİ DUYDUKLARINIZI DAİRE İÇİNE ALIN

Burada da, yazma ve okuma birlikte yapılıyor. Mümkünse, gösterilen nesnenin adı resmin 
altına yazılmalıdır.
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Harfler ve sesler

BİR KELİME OLUŞTURAN HECELERİ BİRLEŞTİRİN

yu
de

kar
tav

may
kaplum

bağa
nus
şan
mun
tal
ve

Bu alıştırma göründüğünden kolaydır. hayvanları bulmak için heceleri eşleştirin. Varolmayan 
yeni kelimeler icat etmeyin!
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Güzel yazi

RESMİ DOĞRU KELİMEYLE EŞLEŞTİRİN VE KELİMEYİ YAZIN

güneş

çam ağacı

şeker

çiçek

kurşun 
kalem

Bu alıştırma, her kelimeyi görüntüsüyle birleştiren, çocukların yazılı nesneleri anlatmalarına ve 
doğru hecelemelerine yardımcı olan, okulda sıkça yapılan bir alıştırmadır. Resimleri boyadıktan 
sonra, alıştırma ebeveynler tarafından önerilen diğer kelimelerle devam edebilir...
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Güzel yazi
Önceki alıştırmanın üzerine bu alıştırma, bir kavramla (burada bir eylem var) onun 
görüntüsünü birbirine bağlıyor. Bir kez daha, neden seyahat, sağlık, güzellik, vb. gibi eylemler
ya da kavramlarla evde devam etmiyorsunuz.

RESMİ UYGUN EYLEMLE BİRLEŞTİRİN

koşmak

zıplamak

yürümek

gülmek

ağlamak
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Güzel yazi

AŞAĞIDAKI TEKERLEMEYI YAZIN

Bu, tam bir cümleyi el yazısıyla yazmayı içerir. Hecelemeye dikkat edin ve cümlenin başındaki 
büyük harfi unutmayın. Fare resminin içini boyayın.

Tavan üstünde takır tukur
sanki farecik halı dokur
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Güzel yazi
Kopyalanacak metin bir çocuk şarkısının el yazısıyla yazılmış bir kıtasıdır. Alıştırmayı 
bitirdikten sonra, şarkıyı anne babanıza veya aile üyelerine söyleyin. Tavşan resminin içini 
boyayın.

AŞAĞIDAKI ŞARKIYI YAZIN

Ben beyaz bir tavşanım  
çok da hızlı koşarım, kırlardadır yuvam 

ben orada yaşarım
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