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Okubdan eve

Sevgili anne babalar,

Yazmay! 6grenmek, ¢ocugunuzun hayatinda énemli bir dénemdir. Anaokulununda baslar,
ilkdgretimin ikinci yilina kadar devam eder.

Anaokulu glnlerinde g¢ocuk, yaozmayl 6grenmeye ilk adimlarini atarak bir parmakla duz
gizgiler, egriler, daireler ve noktalar ¢izmeyi 8grenir.

Bu ayni zamanda dodru durusun benimsenmesini de kapsar: masaya dondk, vicudu kollar
ve bacaklar uygun yerlestiriimis sekilde dodru agida tutarak sandalyede oturmanin en iyi
yoludur.

Ogretmen ayricao, daha kiguk ve dogru sekiller yopabilmeleri igin ¢ocuklara kol, yumruk ve
eldeki motor hareketleri nasil gelistireceklerini de gdsterecektir.

Yozma araci da bu 6grenme sUrecinde 6nemli olacak; su ando, ¢ocugunuz bir kursun
kalemle yaziyor, sonra azar azar, sundugu tum ekstra olanaklari kesfederek farkli kalemler
kullanmaya boslar.

onemlidir ve iyi el yazisinin nasil egitim basarisinin yolunu agtigini biliyorsunuz. lyi yazma
yetenegdi ile gocuk okumayi 6grenirken daha rahat hissedecek. Metinleri anlamaok ve
hatirlamak onlar igin daha kolay olacaoktir.

Evde ¢alisacadiniz bu alistirma kitabiylo, cocugunuzun yozma istegini gelistirmesine yardimci
olabilir ve onun gelisimini kolaylikla takip edebilirsiniz. Aile olarak yopacagdiniz bu etkinlikler
gocugunuzun gabasini tesvik etmeye yardimci olur ve onlarin basarilari ile gurur duymaniza
olanok saglar.

o
>
o
c
o}
]
)
X
(0]




Uzmanlardan
durus

y ,
ko g

iYi VOCUT POZISYONU

Guzel yazma igin iyi durus birkag ginde kazanilamaz. Anaokulu boyunca, ¢cocuklar dncelikle
«beden imaji» diye bilinen seyin ne oldugunu 8drenmek zorundalar. Kolu vicuttan ayri
hareket ettirme, nesneleri hizalamo, ¢izgileri ve egdrileri bir parmakla izleme, yatay ve dikey
ile ne kast edildigini anlamay 6drenerek hareketi kontrol etmek ve konumsal farkindalik
icin, yukarl, asagl, soldan sago, vicudun degisik yerlerini tespit etmeye ¢alisirlar.

Sonra gocuk, sizin evde yardimci oldugunuz, yozma igin dodru vicut pozisyonunu
benimsemeye baslar, eder mumkinse: iyi aydinlatilmis bir yerde, dogru boyutta bir
sandalyede, ayaklar yerde duz, dizler uyluk seviyesinin altindo, sirt duz, hafifce 6ne dogru
eQilerek oturur. Dirsek ve 6n kol rahat¢a hareket edecek sekildedir. Sirt dik kaldi§i strece
yazl yazmayan el destek icin kullanilabilir. On kol dogal olarak uzatiimig, esneme veya dénme
olmadan eldeki tUm kaslar hareketsizdir.
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YAZMA ARACINI TUTMAK

Kursun kalem orta parmagin Uzerinde
duracak sekilde basparmak ve isaret
parmagl arasinda  tutulur. Bu  tripod
tutusudur. El ve 6n kol dis kose Uzerinde
desteklenir ve masanin ylzeyinde kayar.
Kalem hafif egik tutulur, ama ¢ocugun
sayfadoki  yoziyi  kalayca  gormesini
sadlayacok kadar uzak olmalidir. Parmak
esnek ve ¢evik kalmalidir, ancak bazi kaslar
daha sonra harfleri, kelimeleri ve cUmleleri
yaratacak hatlari olusturmak igin gereklidir.
Diger el (sad elini kullananlar igin sol el)
sayfayi sabit ve vicudu dengeli tutmalidir.
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Latin olfabesinin temel sekilleri gizgi, daire (o), dongu (e), bardak (u) ve kdprddur (n).
Anaokulu alistirmalarinin ¢gogu satirin basinda goésterilen modellerln kopyalanmasiyla bu

sekillerin nasil yapilacaginin 8grenilmesini igerir.
Baslangi¢ olarak basit sekillerle ¢alisacadiz - burada noktali gizgilerle gosterdigimiz, gizgiyi

korumaya ¢alisarak kalemle takip edilecek surekli ve kesik gizgiler.

Noktalardan




Noktalardan

E

iste size, cocugunuzun cizgileri izlemesine bile yardimcei olacak, tek bir yatay yénde hareket
eden, ¢gocugunuzun noktall gizgileri takip etmek i¢in renkli ya da kegeli kalem kullanacagi bir

«dalgon seti.
Bu boluimdeki tim egzersizler igin, gocugun her zaman sol taraftan basladigindan emin olun.
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Bu toslaklar, onu gelecekte harfleri olusturmasi igin hazirlayacaoktir. Bunlar adirlikli olarak

donguler ve yuvarlak sekillerdir.




Kopri sekli esas olarak m ve n harflerinde bulunur.
Cizimimiz dogal olarak bir kdprd gosteriyor. Koprdnin altindaki nehir mavi, glines yukarida
parliyor ve tepeler yesil. Renkli kalemlerlel

VNN NN NNV N NN NN NN NN NN

Cizgiler ve
susleme




Tom yukari veya asagdl dogru alan kdprd i, u, m, n ve ozellikle v igin temel sekildir. Cizgilerin
dikkatlice takip edilmesiyle evin gatisi sUslenir.

Cizgiler ve
susleme



Cizgiler ve
susleme

Dodngy, e, |, b, f, k vb. dahil olmak Uzere birgok harf icin temel sekildir.

Bu alistirma, dongllerin geminin gdvdesi Uzerindeki dalgalari temsil ettigi sisleme amagli
gizimle, bu sekil Uzerinde gelismek igindir. Dar dénguller, kiguk sekiller olusturmasinda
gocuga deneyim kazandirir.




iste bir a, kitir kitir yemek isteyeceginiz bu elmanin seklinde!

vroveveveveveveveveveveveve Ve Ve Veveveve Ve VeVe.

Cizgiden harfe
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Sekiller daha dogru ve karmasik hale gelir. Bu bizi s ve j'ye hazirlomaya yardimci olur...




ajJoy uspibz1d

N

<
T10)
[ &g
(S,
O
=
C
0
= ¢
(@
(0]
IE
T
X
X
[e)
O
X
[0)
o
&
°
(0]
m
O
o

[ )
2 S
(0]
o
(. - —
2
c ==
o
>
O
>
C
O
o
¥ D
k! —~
(0]
¢ o
D
T




o
e
|
o]
£
(=
o
pe
(o)
N
O

Daha 6nce oldudu gibi, gri gizgiler kelimeleri olusturmada baslangig¢ uygulamasi olarak kegeli
kalem veya kursun kalem kullanilarak Gzerine yozilacak sekli olustururlar. Bu, 4 yasindaki bir
¢ocuk igin zor bir alistirmadir, ama anaokulunun son senesine baslayan ve harflere asina
olan 5 yasindaki bir cocuk igin uygundur.
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