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De la scoald acasa

Dragi parinti,

Perioada in care invata sa scrie este o parte importanta a vietii copilului dumneavoastra. Aceasta
incepe Tn al doilea an de gradinita (grupa mijlocie) si continua pana in clasa a 2-a.

in gradinitele moderne, copiii invata cum sa faca linii drepte, linii curbe, cercuri si puncte cu degetul,
astfel facand primii pasi catre invatarea scrisului.

in acelasi timp, copiii Tnvata si postura corecta a corpului: care este pozitia corecta pe scaun, cu fata
catre banca, cum s& mentina corpul in unghiul corespunzator, cu bratele si picioarele asezate adecvat.
Tnvatatorii le vor arata copiilor si cum sa-si dezvolte miscérile motorii ale bratelor, pumnilor si palmelor,
astfel incat sa poata desena forme tot mai mici si mai precise.

Instrumentul de scris va fi si el important pe parcursul acestui proces de invatare; la inceput,
copilul dumneavoastra va scrie cu un creion, apoi va incepe sa foloseasca un pix, explorand toate
posibilitatile pe care le ofera acesta.

Tnvét,area scrisului este o etapa fundamentala pentru copil; scrierea corecta este importanta
pentru dezvoltarea psihomotorie si dumneavoastra stiti ca acesta este primul pas catre realizarile
educationale. Daca va avea un scris de mana corect, copilul va invata mai usor sa citeasca, sa
inteleaga si sa retina textele.

Pentru a va ajuta copilul s& isi dezvolte dorinta de a scrie si pe dumneavoastra sa ii monitorizati
progresul, va oferim acest caiet de exercitii pentru a-l folosi acasa. Acestea sunt activitati pe care le
puteti realiza in familie; vor incuraja eforturile copilului si va vor da ocazia sa-i aratati cat de mandri
sunteti de realizarile sale.
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Posturg, cum se tine creionul:

recomandari de la experti’

O POZITIE CORECTA A CORPULUI

Postura corecta pentru scris nu poate fi atinsa in cateva zile. Pe parcursul anilor de gradinita, copiii vor
trebui sa invete asa-numita ,imagine corporala”. Vor exersa identificarea diverselor parti ale corpului
pentru a Tnvata cum sa isi controleze miscarile si perceptia spatiala, cum sa faca deosebirea intre sus/
jos sau stanga/dreapta, cum sa isi miste bratele fara a misca si corpul, cum sa alinieze obiecte, cum s&
traseze linii drepte si curbe cu degetul, care este diferenta intre vertical si orizontal etc.

Apoi, copilul trebuie sa adopte pozitia corecta a corpului pentru scris. Daca este posibil, ajutati-I si
dumneavoastra acasa: intr-un loc bine luminat, copilul trebuie sa fie asezat pe un scaun de marime
potrivita, cu talpile asezate pe podea, genunchii mai jos decat coapsele, spatele drept, usor aplecat
in fata. Coatele si antebratele trebuie sa fie libere si sa se poata misca cu usurinta. Bratul pe care
nu il foloseste pentru a scrie poate fi utilizat pentru sprijin atata timp cat spatele ramane drept. Toti
muschii mainii trebuie sé fie relaxati, cu antebratul extins in mod natural, fara a fi indoit sau intors.

e 4 . A
Postura corecta Postura incorecta Postura incorecta
v v v

CUM SA TINEM INSTRUMENTUL DE SCRIS

Creionul sau pixul se tine intre degetul mare si
degetul aratator, sprijinite pe degetul mijlociu.
Aceasta tehnica este numita ,tripodul”. Palma si
antebratul se sprijind pe partea laterala externa
si aluneca pe suprafata bancii. Degetele trebuie
tinute aproape de varful instrumentului, insa destul
de departe incat copilul sa poate vedea bine scrisul
de pe pagina. Degetele trebuie sa ramana flexibile
si agile, insa unii muschi trebuie exersati pentru
desenarea formelor care vor forma ulterior litere,
cuvinte si propozitii. Cealalta méana (stanga pentru
cei care scriu cu dreapta) trebuie sa tind pagina
fixa si s& mentina echilibrul corpului.




De la puncte la linii

f’rincipalele forme utilizate in alfabetul latin sunt linia, cercul (o), bucla (e), cupa (u) si arcul (n).
In cel de-al doilea si cel de-al treilea an de gradinita, majoritatea exercitiilor prevad invatarea acestor

forme prin copierea modelelor prezentate la inceputul sirurilor de mai jos.
Pentru inceput, vom lucra cu aceste forme simple, linii continue si intrerupte, prezentate mai jos prin

linii punctate, care trebuie trasate cu creionul, evitand depasirea liniei.

De la puncte

la linii




De la puncte
la linii

e 1O puncte La Linll

Urmeaza un set de ,valuri” care vor ajuta copilul sa traseze linii egale, deplasandu-se intr-un sens pe
orizontala, utilizadnd un creion colorat sau o carioca cu varf de grosime medie pentru a urma liniile punctate.
In cazul tuturor exercitiilor din acest capitol, copilul trebuie sa inceapa de la punctul din stanga liniei.
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, In viitor.

tarea modului de formare a literelor,

invat

Contururile de mai jos pregatesc

Acestea sunt in primul rand bucle si cupe.
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INIEsi-cecoratiuni

Arcul este, desigur, folosit in primul rand la scrierea literelor m si n.
Desenul nostru prezinta... arcul unui pod, evident. Raul care curge pe sub pod este albastru, soarele
straluceste pe cer si dealurile sunt verzi. Scoateti creioanele colorate!
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decoratiuni




Linii si decoratiuni

Arcul, in pozitie normala sau rasturnat, este forma de baza pentru literele i, u, m, n si v.
Puteti decora acoperisul casei urmarind cu atentie liniile.

decoratiuni




Linii Si
decoratiuni

INil sI oecoratiuni

Bucla este forma de baza pentru multe litere, inclusiv e, I, b, f, k etc.

Scopul acestui exercitiu este invatarea acestei forme, prin decorarea unui desen, unde buclele
simbolizeaza valurile pe carena barcii.

Bucla ingusta le permite copiilor sa exerseze desenarea formelor mai mici.




e La LNl 1a litere

lata un a de forma acestui mar delicios care te face sa vrei sa musti din el!

vroveveveveveveveveveveveve Ve Ve Veveveve Ve VeVe.

De la linii
la litere




Q litere

e 1Q LNl

Formele devin mai precise si mai complexe. Astfel, suntem pregatiti pentru s si j...
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e La LNl 1a litere

Litera e este una dintre cele mai comune litere in limba romana. Este litera finala in multe cuvinte. O
vom ilustra printr-un elefant, cuvant care contine doi ,e”.

De la linii
la litere
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e La LNl 1a litere

Ca si mai sus, liniile gri traseaza forma care trebuie suprascrisa cu o carioca sau cu un creion, pentru
un exercitiu initial de formare a cuvintelor. Acesta este un exercitiu dificil pentru un copil de 4 ani,
insa este adecvat pentru un copil de 5 ani, care este in ultimul an de gradinita si care incepe séa se
familiarizeze cu literele.
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